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Revisionen 
 

Revision 1 (01.09.2020) Allgemeine Überarbeitung: Gliederung, Inhalt & Wegekonzept 
Revision 2 (15.10.2020) Überarbeitung aufgrund der Allgemeinverfügung der Stadt 

Mainz vom 13.10.2020 
Revision 3 (08.03.2021 Überarbeitung aufgrund der Siebzehnten Corona-

Bekämpfungsverordnung Rheinland-Pfalz (17. CoBeLVO) vom 
5. März 2021 

Revision 4 (02.05.2021) Überarbeitung auf Basis des Bundesinfektionsschutzgesetzes 
und der Vorgaben der Stadt Mainz zur Ermöglichung von 
kontaktlosem Kinderfußball für Kinder unter 14 Jahren 

 

Grundsätzliches 
 
Das nachfolgende Hygienekonzept gilt für die Bezirkssportanlage (BSA) Albert-Schweitzer-
Straße 19 in 55128 Mainz und findet Anwendung bei den Spielen und Trainings der SC 
Moguntia 1896 Mainz.  
Es gelten grundsätzlich die Regeln der aktuellen Corona-Verordnungen des Landes Rheinland-
Pfalz und der Stadt Mainz. 

 
Ansprechpartner 

 
Peter Sambale (Hygienebeauftragter)   0171-8152171 
Momo Boukhallouk (Aktive / 1. Mannschaft)   0179-4624947 
Martin Deforth (Jugendbereich)   0172-7550686 
 

Beauftragte des Vereins zur Begleitung von Corona Antigen-
Schnelltests 

 
Zusätzlich zum Hygienebeauftragten beauftragt der Verein folgende Personen zur Begleitung von 
Corona Antigen- Schnelltests:  
 

Martin Deforth (Jugendbereich)   0172-7550686 
Thomas Merkes (Jugendbereich)   01515-5565457 
Oliver Schopp-Steinborn (Jugendbereich)  0177-2142940 
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Allgemeine Hygieneregeln 

 Das Hygienekonzept wird den Spielern, Trainern und Eltern vorab über die gängigen 

Kommunikationsplattformen zur Verfügung gestellt (z.B. e-mail, Homepage, Mannschafts-

Gruppen bzw. Cloud 

 Durch das Betreten des Sportgeländes erkennen alle Personen dieses Hygienekonzept an und 

verpflichten sich, dieses einzuhalten. Ein wiederholter Verstoß gegen die vorgenannten 

Bestimmungen führt zu einem unmittelbaren Verweis von der Sportanlage.  

 Beim Betreten und Verlassen des Platzes besteht Maskenpflicht.  
 

 Bei Erkältungssymptomen wie Husten, Schnupfen, Fieber etc. darf das Sportgelände nicht 

betreten werden. Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn Symptome bei anderen Personen im 

eigenen Haushalt vorliegen. 

 Bei einem positiven Test auf Corona gelten die aktuellen Absonderungs- und 

Quarantäneregeln. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der betreffenden 

Person. 

 Keine körperlichen Begrüßungsrituale (Händeschütteln, Abklatschen….) 

 Beim Betreten des Geländes Hände desinfizieren 

 Mindestens 30 Sekunden Händewaschen mit Seife oder die Hände desinfizieren - vor und nach 

dem Spiel [beim Betreten und NACH dem Training? – wo kommt das denn her?] 

 Umkleidekabinen und Duschen sind geschlossen, Toiletten können nur einzeln aufgesucht 

werden.  

 Bei der Anreise in Fahrgemeinschaften oder im Mannschaftsbus einen Mund-Nasen-Schutz 

tragen 

 Ansprachen vor dem Spiel und in der Halbzeit erfolgen im Freien 

 Eine eigene Trinkflasche zu Hause befüllen und mitnehmen 

 Spucken verboten!!!  
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 Das Naseputzen auf dem Spielfeld sollte ebenfalls vermieden werden 

 Trainingsleibchen müssen nach dem Tragen gewaschen werden 

 
Verhalten auf und neben dem Platz 

Eltern und Zuschauer 
 

Zuschauerinnen und Zuschauer sind nicht auf dem Platz zugelassen.  
Ausnahmen: Verwandte ersten und zweiten Grades beim Training Minderjähriger, falls mit dem 
Trainer abgesprochen. 
Ansonsten können Eltern und Verwandte ihre Kinder am Treffpunkt bei ihrer Trainings- oder 
Spielgruppe „abgeben“ und anschließend den Platz verlassen.  

 

Mannschaften, Trainer-/Betreuerteam 

 Beim Warten auf Einlass und beim Betreten des Geländes Maske tragen 

 Keine Begrüßungsrituale, kein Händeschütteln, kein Abklatschen etc. 

 Betreten des Spielfeldes nur von und nach Teams getrennt 

 Spieler halten auf den Ersatzbänken jederzeit mindestens 1,5m Abstand. 

 Immer dann, wenn außerhalb des eigentlichen Trainingsbetriebs der Mindestabstand 
nicht einzuhalten ist,  besteht Maskenpflicht 

 Halbzeitbesprechung wenn möglich auf dem Platz durchführen 

 Auf gemeinschaftliche Zusammenkünfte vor und nach dem Training oder Wettkampf 
ist zu verzichten.  

 

Kommunikation 
 

 Alle Trainer und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter sind in die Vorgaben zum 
Trainingsbetrieb und die Maßnahmen des Vereins eingewiesen. 

 Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs müssen alle teilnehmenden Personen 
aktiv über die Hygieneregeln informiert werden. Dies gilt im Spielbetrieb für sämtliche 
Personen des Heimvereins, des Gastvereins, der Schiedsrichter und sonstiger 
Funktionsträger. Das Einverständnis kann über den Beauftragten des Heim-/Gastvereins 
gesamthaft eingeholt werden. 
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 Alle weiteren Personen, welche sich auf der Sportstätte aufhalten, müssen über die 
Hygieneregeln informiert werden. Hierzu erfolgt der Aushang des Hygienekonzepts an 
geeigneter Stelle zum Beispiel am Eingangsbereich des Sportgeländes. 

 Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, sind im Rahmen des 
Hausrechts der Zutritt zu verwehren bzw. der Sportstätte zu verweisen. 

 

Nach Vorgabe der „Bundesnotbremse“ sowie aktueller 
Landesverordnung vom 5. März 2021 ist bis auf weiteres kein 
Spielbetrieb mit Körperkontakt möglich, alle Regelungen zum 
Spielbetrieb in diesem Hygienekonzept sind daher ausgesetzt.  

 
Maßnahmen für den Spielbetrieb 

Anfahrt 

 Bei der Nutzung von Fahrgemeinschaften wird das Tragen von Mund-Nasen-Schutz empfohlen  

 Wenn möglich wird eine individuelle Anreise (zu Fuß oder Fahrrad) empfohlen.  

 Bei Anreise im Teambus, Mannschaftsbus, ÖPNV ist das Tragen eines Mund-Nase-Schutz 
verpflichtend. 

 Die Ankunft am Sportgelände ist so zu planen, dass keine längeren Aufenthaltszeiten entstehen. 

  Alle Teilnehmer sollten bereits umgezogen auf das Sportgelände kommen oder sich – sofern 
möglich – direkt am Platz umziehen. Bei der Nutzung von Umkleideräumen ist das Tragen von 
einem Mund-Nasen-Schutz zu empfehlen sowie das Einhalten des Mindestabstandes zu beachten. 

Ankunft 

 Frühestens 1 Stunde vor Spielbeginn. Mannschaften die bereits vor Ort sind, haben Vorrang 

 Gegnerische Mannschaft (Spieler, Trainer, Verantwortliche) soweit wie möglich räumlich trennen. 
Dazu kann es sinnvoll sein, dass die beiden Mannschaften zeitlich versetzt ankommen, umziehen 
und den Platz betreten.  

 Wir empfehlen dass die Spieler bereits umgezogen in Trikots anreisen um die Nutzung der 
Kabinen zu vermeiden bzw. zu reduzieren 
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Kabinennutzung 

Aufgrund der Allgemeinverfügung der Stadt Mainz vom 13.10.2020 ist die Benutzung der Kabinen 
und Duschen bis auf weiteres untersagt.  

 Schiedsrichterkabine:  
Um zu vermeiden, dass die Schiedsrichter die Kabine 1 passieren müssen wird während der Zeit 
der Corona-Einschränkungen der Raum des Platzwarts als Umkleide für die Schiedsrichter zur 
Verfügung gestellt. Der Platzwartraum hat keinen direkten Zugang zu den Duschen, dh. wir gehen 
davon aus, dass die Schiedsrichter nicht unbedingt auf dem Platz duschen.  

Aufwärmen 

 Zeitliche Anpassung an Gegebenheiten.  

 Anpassung der Vorspielphase (z.B. Aufwärmen). 

 Überschreitet der Spielerkader die Anzahl von 15 Spielern, dürfen sich auch nur insgesamt 15 
Spieler pro Team gemeinsam aufwärmen. Die restlichen Spieler müssen sich an die geltenden 
Abstandsregelungen halten. 

 

Halbzeit 

 In den Halbzeit- bzw. Verlängerungspausen verbleiben nach Möglichkeit alle Spieler, 
Schiedsrichter und Betreuer im Freien.  

 

Nach dem Spiel 

 Abreise Teams: räumliche und zeitliche Trennung der Abreise, siehe Anreise. 
 

 

Maßnahmen für den Trainingsbetrieb 

Nach Vorgabe der aktuellen Landesverordnung vom 5. März 2021 ist 
Trainingsbetrieb unter folgenden Bedingungen möglich:  

 

A. Trainingsbetrieb bei 7-Tage Inzidenz der Stadt Mainz unter 50: 
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Das gemeinsame sportliche, kontaktfreie Training ist in festen Kleingruppen von insgesamt bis zu 
10 Personen + Trainer pro Spielfeldviertel (Großfeld) zulässig. Diese Anzahl darf nicht 
überschritten werden. 

Ausnahme : Kinder bis 14 Jahre dürfen in Kleingruppen bis zu 20 Personen + Trainer pro 
Spielfeldviertel (Großfeld) trainieren.  

Anmerkung: Das kontaktfreie Training hat keine Geltung für die Gruppen von max. 20 Kindern bis 
14 Jahren (gem. §10, Abs.1, Nr.3, 17.CoBelVO). 

 

B. Trainingsbetrieb bei 7-Tage Inzidenz der Stadt Mainz zwischen 50 – 100: 

 Individualsport, max. 5 Personen aus 2 Haushalten 

 Kinder bis 14 Jahre : Das gemeinsame sportliche Training im Kontaktsport ist in festen 
Kleingruppen von insgesamt bis zu 20 Kindern pro Spielfeldviertel (Großfeld) zulässig. Diese 
Anzahl darf nicht überschritten werden.  

 

Steigt der 7-Tage-Inzidenzwert an drei aufeinanderfolgenden Tagen auf einen Wert über 50 an, so 
wird ab dem zweiten darauffolgenden Werktag nach Buchstabe B verfahren.  

(Für den vierten Öffnungsschritt muss der 7-Tage-Inzidenzwert mindestens 14 Tage unter 50 
gelegen haben.) 

 

NEU : Trainingsbetrieb bei 7-Tage Inzidenz der Stadt Mainz > 100: 

 Individualsport im Freien, allein, zu zweit oder mit eigenem Haushalt 
 Kinder bis 14 Jahre: Kontaktloses Training in 5er Gruppen möglich. Maximal 20 Kinder pro 

Platzhälfte, 40 Kinder pro Platz (Großfeld). Wichtig ist, dass sich die Kinder weder vor, nach 
noch während des Trainings vermischen. Zudem müssen Kinder ab 7 Jahren bei Zutritt des 
Platzes vor dem Spielbetrieb eine Maske tragen und sollen diese nach Abschluss der Einheit 
wieder aufsetzen.  

 Betreuer /Trainer: Pro 5er Gruppe ist eine Anleitungsperson gestattet. Diese Person muss 
einen aktuellen (<24h) negativen Corona Antigen-Test vorlegen können. Dieser kann entweder 
durch einen zertifizierten Test aus dem Testzentrum, Apotheke, Arzt durchgeführt worden sein 
oder durch einen Corona Antigen Schnelltest vor Ort unter Begleitung des Hygienebeauftragten 
des Vereins oder einer anderen durch den Verein bestellten Person.   
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Weitere Hinweise für die Trainer 

 Eine rechtzeitige Anmeldung zum Training ist zu empfehlen, um eine bestmögliche 
Trainingsplanung zu ermöglichen, zumal die Gruppeneinteilung vorgenommen werden muss. 
(zum Beispiel über die gängigen Team-Apps wie „SpielerPLUS“ oder „Teampunkt“) 

 Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit durch den 
verantwortlichen Trainer ist zu gewährleisten und mindestens einen Monat aufzubewahren. 

 Es wird empfohlen die Trainingsgeräte nach dem Training zu desinfizieren. Dies ist insbesondere 
wichtig wenn mehrere Trainingsgruppen das gleiche Material nutzen und die Trainingsgruppen 
sich zeitlich unmittelbar folgen. Flächendesinfektionsmittel wird entsprechend zur Verfügung 
gestellt.   
 

 
Auf dem Sportgelände 

 Nutzung und Betreten des Sportgeländes ausschließlich wenn ein eigenes Training geplant ist.  

 Durch die Verordnung der Stadt Mainz sowie 7-Tage Inzidenz >100 sind leider keine Zuschauer 
auf dem Platz gestattet. Zuschauende Begleitpersonen (Verwandte 1. Und 2. Grades) sind unter 
Einhaltung des Mindestabstands möglich. 

 Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist sichergestellt. Immer nur einzeln auf 
die Toiletten gehen! 
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Wegekonzept 
 

• Zone 1: Spielfeld/Innenraum 
• Zone 2: Umkleidebereich 
• Zone 3: Publikumsbereich  zur Zeit ist kein Publikum auf 

dem Platz erlaubt! 
 

 
Das Parken vor der Umkleidekabine (2) ist nur für Trainer oder 
Fahrzeuge mit Materialien (z.B. Trikots) erlaubt. Zuschauer und Spieler nutzen bitte die Parkplätze im 
Dalheimer Weg (vor dem Gelände der Uni Mainz) 

 

 

* siehe Anmerkungen für den Trainingsbetrieb 
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